
 

PROGRAMMA DI MARZO-APRILE 2014 

 

Sabato 22 Marzo: LABORATORIO DI CUCINA - FACCIAMO IL FORMAGGIO 

● Prepariamo il formaggio partendo dal latte biologico 

● Facciamo la bio merenda con il formaggio fresco fatto da noi! 
 

Sabato 29 Marzo: CI TRASFERIAMO A FA’ LA COSA GIUSTA! 

LABORATORIO DI AGRICOLTURA - LA SEMINA PRIMAVERILE 

● È primavera, è tempo di semina: seminiamo fiori e ortaggi in vasetti  

● Decoriamo i vasetti da portare a casa  

● Facciamo la bio-merenda con pane e germogli freschi! 
 

Sabato 5 Aprile: LABORATORIO DI MANIPOLAZIONE - GLI AQUILONI 

● Costruiamo degli aquiloni con materiali da riciclo  

● Proviamo a fare volare gli aquiloni nel giardino della Stecca 

● Facciamo la bio merenda con una fetta di torta! 
 

Sabato 12 Aprile: LABORATORIO DI CUCINA: I RAVIOLI FATTI IN CASA 

● Prepariamo i ravioli ripieni partendo da acqua, farina e spinaci 

● Cuociamo i ravioli, condiamoli e… Facciamo la bio-merenda!  
 

Sabato 19 Aprile: LABORATORIO SPECIALE DI PASQUA: DECORIAMO LE    

UOVA SODE 

● Acquistiamo le uova bio al mercatino, facciamole bollire e decoriamole per Pasqua 

PRENOTAZIONE CONSIGLIATA VIA E-MAIL: aiab.lombardia@aiab.it   

Per informazioni: AIAB Lombardia 02.67100659 - www.aiablombardia.it 

ORARIO DEI LABORATORI: dalle 14,30 alle 16,30 circa 

I laboratori sono ad offerta libera e si tengono in Via De Castillia 26, Milano,                        

presso la Stecca 3.0, durante il mercatino biologico “Il Verziere Bio”.  

VENITECI A  

TROVARE PRESSO 

IL NOSTRO STAND 


